REGULAMIN XIV GOLCZEWSKIEGO TRIATHLONU
26 lipca 2025 r.
na dystansie (950 m, 45 km, 10 km)

CEL ZAWODOW
Popularyzacja triathlonu i promocja Gminy Golczewo

ORGANIZATOR
Burmistrz Golczewa
Koordynator Spoleczny — Roman Dorniak

TERMIN — MIEJSCE - DYSTANS
1. Zawody odbegdg si¢ 26 lipea 2025 r. (sobota). Start zawoddw godz. 11:00.
2. Start i meta umiejscowione sa na plazy miejskiej nad jeziorem Szczuczym w Golczewie.
3. Opis tras: mapy w zalgczeniu.
1) Plywanie odbedzie si¢ na terenie j. Szczuczego w Golczewie.

2) Jazda na rowerze: start Golczewo — Gadom —Baczystaw - Wysoka Kamienska —
Baczyslaw — Gadom - Golczewo — 2 rundy

3) Bieg: w Golczewie start na plazy j. Szczuczego — ul. Turystyczna — ul. Stary Tartak —
ul. Szkolna — ul. Zwycigstwa — ul. Promenada XX-lecia — plaza — 5 rund

Zawodnicy w trakcie biegu bgdg porusza¢ si¢ chodnikami wzdluz ww. ulic. Zabezpieczenie
tych miejsce bedzie si¢ odbywalo poprzez sluzby porzadkowe tj. strazakow w oznakowanych
mundurach 1 wolontariuszy. Miejsca niebezpieczne begdg oznakowane tasmami
zabezpieczajgcymi.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 26.07.2025 r. bedg miaty ukonczone
18 lat oraz stan zdrowia bedzie pozwalal na udzial w zawodach.

2. Podczas zawoddéw, jesteSmy sportowcami, jesteSmy fair; przestrzegamy Regulaminu
Zawodow, asekurujemy si¢ i dbamy o wlasne oraz innych zawodnikdw bezpieczenstwo!

3. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wlasnorgcznego podpisania o§wiadczenia o
starcie z wlasnej woli i na wlasne ryzyko.

4. Kazdy uczestnik musi wypelni¢ zgloszenie oraz oplaci¢ startowe.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmuje: Maja Jacuniak, e-mail: m jacuniak@golczewo.pl,
tel. 532 518 010.

2. Obowigzuje limit uczestnikow — 100 osoéb.



posesji, dlatego przez cala tras¢ bezwzglednie nalezy zachowacé pelng czujnos$¢ oraz
przestrzega¢ przepisow ruchu drogowego oraz trzymadc si¢ prawej strony jezdni!

KARY, ODBIOR ROWERU I INNE ISTOTNE SPRAWY

1. Pianki, po wyjsciu z wody, mozna calkowicie $ciggnaé tylko w strefie zmian. Podczas
dobiegu do strefy zmian, mozna $ciagng pianke jedynie do pasa.

2. Nagos¢ w strefach zmian sg zabronione i bgdag skutkowaly natychmiastows dyskwalifikacja.
W strefie zmian bedzie ustawiony namiot dla oséb potrzebujacych $ciggnaé/zmienié ubranie.

3. Podczas jazdy na rowerze obowigzuja kaski ochronne na glowie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jazda rowerem po drogach publicznych bedzie odbywaé si¢ zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

2. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszezgsliwych wypadkow lezy w  gestii
zawodnikow.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione poza strefg zmian bez opieki.
4. Protesty nalezy skladaé pisemnie, w terminie do godziny 15:00 w dniu zawodow.

5. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi bledami przy pomiarze czasu nalezy zglaszad
bezposrednio po zawodach.

6. Wszystkich zawodnikow startujgcych w Triathlonie Golczewskim obowigzuje niniejszy
regulamin. Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

7. Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole stanu trzezwosci zawodnikow. Zawodnik
odmawiajgcy poddaniu si¢ kontroli zostaje zdyskwalifikowany w calych zawodach.

8. Organizator zapewnia bezpieczenstwo podczas catych zawoddw.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w Urzedzie Miejskim w Golczewie.

10.0rganizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.



